
von: bis:

Vegetarischer Hauptgang inkl. Vorspeise

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Montag

12.10.2026 Gemischter Blattsalat

Pikante Tomatensuppe | Croutons Hausgemachte Dressings Bunte Gemüsepasta Gemischter Blattsalat

Quorn | Spinat | Cherry Tomaten Dressing nach Wahl

Tuscan Chicken Pasta Kürbis Risotto Vollkorn Fusilli | Reibkäse

Poulet | Spinat | Cherry Tomaten Bündner Rohschinken | Kürbiskerne Abend Kürbis Risotto

Hirtenkäse | Reibkäse Bündner Rohschinken | Kürbiskerne

Penne | Reibkäse Kürbis Risotto Hirtenkäse | Reibkäse

Schokoladencrème mit Rahm Panierte Kürbisscchnitze | Kürbiskerne 15.-

Hirtenkäse

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Dienstag

13.10.2026 Gemischter Blattsalat

Hausgemachte Dressings Salatbuffet Gemüse Gulasch Kürbis-Ingwer-Cremesuppe

Hausgemachte Dressings Tofu Ragout | Gemüse | Paprika

Rinds Gulasch Kartoffelstock Cremiger Ziegenkäse (FR) im Speckmantel 

Rindsvoressen | Gemüse | Paprika 2x Original Armee Käseschnitte Abend Feldsalat | Orange| Baumnüsse

Salatbuffet

Kartoffelstock Himbeeren Mousse Hausgemachte Dressings Brioche Toast (CH)

17.-

2x Original Armee Käseschnitte

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Mittwoch

14.10.2026 Asiatischer Karotten-Gurkensalat Gemischter Blattsalat

Hausgemachte Dressings Hausgemachte Dressings Pad Kra Pao Gemischter Blattsalat

Sojahack | Peperoni | Thai Basilikum Dressing nach Wahl

Pad Kra Pao Pinsa Romana prosciutto e funghi Jasmin Reis | Spiegelei

Schweinshack | Peperoni | Thai Basilikum Tomaten | Mozzarella | Basilikum Abend Pinsa Romana prosciutto e funghi

Tomaten | Mozzarella | Basilikum

Jasmin Reis | Spiegelei Pinsa Romana Vegetariana 15.-

Champignons | Gemüse | Mozzarella

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Donnerstag

15.10.2026 ``Buechstabä Suppä`` Gemischter Blattsalat Vegetarischer Fleischkäse

Gemüsebouillon | Buchstaben Dressing nach Wahl Bratkartoffeln Gemischter Blattsalat

Geschmortes Bohnen Duo Dressing nach Wahl

Rollschinkli mit Senf Rinds Lasagne al forno

Bratkartoffeln Rindhackfleisch | Gemüse |Béchamelsauce Abend Rinds Lasagne al forno

Geschmortes Bohnen Duo Rindhackfleisch | Gemüse |Béchamelsauce

Spitzbueb Vegetarische Lasagne 15.-

Sojahack | Gemüse | Béchamelsauce

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Lunchpaket Mittag Mittags Hit

Freitag

16.10.2026 Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat

Dressing nach Wahl Jackfruit Burger Dressing nach Wahl

Schinken-Käse Sandwich Tomaten | Zwiebeln | Greyerzer

Rinds Cheeseburger Vorderschinken | Greyerzer | Sandwichcreme Pommes Frites Rindszunge an Kapernsauce

Speck | Greyerzer | Tomaten Ice Tea Lemon Lunch Paket

Zwiebeln | Kabis | Cocktailsauce Simpson Donut Käsesandwich Glasierte Karotten

Ice Tea Lemon Kartoffelstock

Pommes Frites Apfel Gala Simpson Donut 21.-
Apfel Gala

Preise Truppenmenü (Frühstück 12 CHF, Mittagessen 16 CHF, Abendessen 16 CHF/ Mittags Hit gem. Angabe/ Alle Preise inkl. MWST./ Änderungen vorbehalten/

Herkunftsdeklaration Fleisch, Milch, Eier, Brot und Gebäck: Alle Fleisch /-erzeugnisse, Milch /-Milchprodukte/Eier / Brot und Gebäck stammen aus der Schweiz. Ansonsten separat deklariert. 

Herkunftsdeklaration Fisch und Meerestiere: Alle Fische und Meerestiere stammen aus der Schweiz oder sind mit dem Label ASC / MSC oder FOS versehen.
Deklaration von Zutaten / allergenen Stoffen (LKV Art. 8): Bei Fragen betreffend allergenen Zutaten kann der Küchenchef Auskunft geben.

Truppenmenü

16.10.202612.10.2026Wochenmenüplan


