Montag
09.03.2026

Dienstag
10.03.2026

Mittwoch
11.03.2026

Donnerstag
12.03.2026

Freitag
13.03.2026

Wochenmeniiplan

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Gemischte Bratwurst an Zwiebelsauce
Dazu
Rosti und glasierte Karotten

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Tomatenrisotto
(Mit Biindner Rohschinken, Cherry Tomaten,
Rucola und Hirtenkase).

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Gebratene Pouletbrust
an Thymian Jus
Dazu
mediterrane Polenta mit Peperoni,
Zucchetti und Mascarpone

Kréaftige Rindsbouillon
mit Eierstich Royal

Schweinshalsbraten
an Rotweinjus
mit Kartoffelstock
und geschmorten Bohnen

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Schweinssteak vom Niederstiick
an Pilzrahmsauce
Dazu
Butternudeln und Rahmpfirsich

von:

09.03.2026

13.03.2026

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Penne an Blumenkohl-Kisesauce
(Mit geréstetem Blumenkohl,

Cashew Niissen und frischer Zitrone).

Gebrannte Créeme

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Rindslasagne al forno
(Lasagne mit Rindshackfleisch, Pastablattern,

Béchamelsauce und Kése).

Schokoladendonut

Knackiger Eisbergsalat
Dressing nach Wahl

Pinsa Romana Svizzera
(Belegt mit Salami, Schinken , Speck,

Mozzarella, Tomaten und frischem Basilikum).

Asiatischer Karottensalat
mit Chili und Sesam

Fried Rice
(Mit Ei gebratener Reis,
Gemiise, Erdniissen und Sojasauce).

Vanille-Erdbeeren-Creme

Udon-Chicken Bowl
(Pouletstreifen, Udon-Nudeln,
Karotten, Gurke, Friihlingszwiebeln
und Sesam).

Ice Tea Lemon
Friichte nach Wahl

Gemischter Blattsalat
Gratinierte Rosti
mit Gemise, Kdse und Spiegelei

Gemischter Blattsalat
Penne an Blumenkohl-Kisesauce
(Mit geréstetem Blumenkohl,
Cashew Niissen und frischer Zitrone).

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl
Tomatenrisotto
(Mit Cherry Tomaten,
Rucola und Hirtenkase).

Gemischter Blattsalat
Lasagne mit Sojahack
(Lasagne mit Sojahack, Pastablattern,
Béchamelsauce und Kise).

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl
Spaghetti aglio e olio
(Spaghetti mit Olivendl, Knoblauch,
Kése, Chili und Petersilie).

Knackiger Eisbergsalat
Pinsa Romana Vegetariana
(Belegt mit Pilzen, Broccoli, Peperoni
Tomaten und Mozzarella).

Gemiisebouillon mit Eierstich Royal

gout an
mit Kartoffelstock
und geschmorten Bohnen
[ Abend
Asiatischer Karottensalat
Fried Rice
(Mit Ei gebratener Reis,
Gemdise, Erdniissen und Sojasauce).

Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl
Rahmschnitzel mit Quorn
(zwei Quornfilets an Pilzrahmsauce
mit Butternudeln und Rahmpfirsich).
[ Abend
Udon-Wakame Bowl|
(Wakame, Udon-Nudeln,
Karotten, Gurke, Frihlingszwiebeln
und Sesam).

Mittags Hit
(Solange Vorrat)
Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Penne an Blumenkohl-Kisesauce
(Penne an Késesauce mit geréstetem
Blumenkohl und frischer Zitrone).
16.-
1/2 Menii Mittag Truppe ~ 14.-

Mittags Hit

(Solange Vorrat)

Entenbruststreifen
auf asiatischem Udon-Nudelsalat
(Mit Chinakohl, Peperoni,
Petersilie, Sesam und sweet Chili).
18.-

1/2 Menii Mittag Truppe ~ 14.-

Mittags Hit
(Solange Vorrat)
Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Rindslasagne al Forno
(Lasagne mit Rindshackfleisch, Gemiise,
Béchamelsauce und Kase).
16.-
1/2 Menii Mittag Truppe  14.-

Mittags Hit

(Solange Vorrat)

Spaghe e olio
(Spaghetti mit Olivendl, Knoblauch,
frischer Barlauch aus dem Garten,

Kase, Chili und Petersilie). 16.-

1/2 Menii Mittag Truppe ~ 14.-

Mittags Hit
(Solange Vorrat)
Gemischter Blattsalat
Dressing nach Wahl

Originale
seschi
(2 Sttick) 16.-

1/2 Menii Mittag Truppe ~ 14.-

Preise Truppenmenii (Friihstiick 12 CHF, Mit

16 CHF,

16 CHF/ Mittags Hit gem. Angabe/ Alle Preise inkl. MWST./ Anderungen vorbehalten/
Herkunftsdeklaration Fleisch, Milch, Eier: Alle Fleisch /-erzeugnisse, Milch /-Milchprodukte und Eier stammen aus der Schweiz

Herkunftsdeklaration Fisch und Meerestiere: Alle Fische und Meerestiere stammen aus der Schweiz oder sind mit dem Label ASC / MSC oder FOS versehen.
Deklaration von Zutaten / allergenen Stoffen (LKV Art. 8): Bei Fragen betreffend allergenen Zutaten kann der Kiichenchef Auskunft geben.




