
von: bis:

Vegetarischer Hauptgang inkl. Vorspeise

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Montag

26.10.2026 Eisbergsalat | Mais Gemischter Blattsalat Riz Casimir Eisbergsalat | Mais

Hausgemachte Dressings Hausgemachte Dressings Planted Chicken | Curry-Rahmsauce Hausgemachte Dressings

Langkornreis

Riz Casimir Chili con Carne Frische Früchte Spaghetti al salmone

Poulet Geschnetzeltes | Curry-Rahmsauce Gemischtes Hackfleisch | Rote Bohnen | Mais Abend Hausgemachte Pasta | Rauchlachs ASC

Kartoffeln | Kakao | Chili Chili sin Carne Zitrone |Rucola

Langkornreis Regionales Maisbrot Sojahack | Rote Bohnen | Mais

Frische Früchte Kartoffeln | Kakao | Chili Reibkäse 18.-

Espresso Macchiato Mousse Maisbrot

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Dienstag

27.10.2026 Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat

Hausgemachte Dressings Hausgemachte Dressings  Vegi-Bouletten an Rotweinsauce Hausgemachte Dressings

Kartoffelstock

Gemischter Hackbraten an Bratensauce Farfalle an Blumenkohl-Käsesauce Erbsen und Karotten Quesadilla

Geröstete Cashew | Blumenkohl | Zitrone Abend Rindshackfleisch | Peperoni | Tex-Mex Käse | Mais

Kartoffelstock

Erbsen und Karotten Tiramisu Mousse Farfalle an Blumenkohl-Käsesauce Nacho Chips | Guacamole 17.-

Geröstete Cashew | Blumenkohl | Zitrone

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Mittwoch

28.10.2026 Gemischter Blattsalat Gemischter Salat | Wakame Gemischter Blattsalat

Hausgemachte Dressings Hausgemachte Dressings Älplermagronen Florentiner Art Hausgemachte Dressings

Kartoffeln | Spinat | Tomatenstreifen

Älpler Magronen Green Thai Curry Röstzwiebeln Green Thai Curry

Speck | Zwiebeln | Kartoffeln Poulet Geschnetzeltes | Kokosmilch| Gemüse Abend Poulet Geschnetzeltes | Kokosmilch| Gemüse

Käse-Rahmsauce

Basmati-Reis Green Thai Curry Basmati-Reis

Apfelmus | Röstzwiebeln Crispy Tofu | Kokosmilch| Gemüse 15.-

Basmati-Reis

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Abendessen (18:00-19:00 Uhr) Mittag Mittags Hit

Donnerstag

29.10.2026 Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Quorngeschnetzeltes Stroganoff Gemischter Blattsalat

Hausgemachte Dressings Hausgemachte Dressings Champignons | Essiggurken | Peperoni Hausgemachte Dressings

Paprikarahmsauce

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff Art Spätzlipfanne Wildreis Mix | Fusilli Pojarski-Burger vom Kalb

Champignons | Essiggurken | Peperoni Champignons | Schinken | Spinat Abend Laugen-Brioche Bun | Spiegelei | Tomaten

Paprikarahmsauce Rucola | Parmesan (IT) | Himbeer-Balsamico

Kräuter-Rahmsauce Spätzlipfanne

Wildreis Mix | Fusilli Champignons | Planted. | Spinat Country Cuts Potatoes | Sauerrahm Dip

Kräuter-Rahmsauce 19.-

Mittagessen (11:30-13:00 Uhr) Lunch Paket Mittag Mittags Hit

Freitag

30.10.2026 Gemischter Blattsalat mit Karottenstreifen Gemischter Blattsalat

Hausgemachte Dressings Wirz Roulade an Thymian Jus Hausgemachte Dressings

Poulet Schnitzelbrot Mediterranes Gemüse-Gersotto

Fleischvogel an Thymian Jus Tomaten | Essiggurke | Cocktailsauce Rollgerste | Gemüse | Feta Raclette Plausch

Ice Tea Lemon Lunch Paket 200g Raclettekäse | Speck | Mixed Pickels

Mediterranes Gemüse-Gersotto Sugar Donut Vegi Schnitzelbrot

Rollgerste | Gemüse | Feta Apfel Gala Ice Tea Lemon Kartoffeln

Sugar Donut 15.-
Vanille Cornet Apfel Gala

Preise Truppenmenü (Frühstück 12 CHF, Mittagessen 16 CHF, Abendessen 16 CHF/ Mittags Hit gem. Angabe/ Alle Preise inkl. MWST./ Änderungen vorbehalten/

Sämtliche Fleisch- und Fleischerzeugnisse, Milch und Milchprodukte sowie Eier stammen aus der Schweiz. Auch Brot- und Backwaren sind, sofern nicht anders deklariert, schweizerischer Herkunft.

Herkunftsdeklaration Fisch und Meerestiere: Alle Fische und Meerestiere stammen aus der Schweiz oder sind mit dem Label ASC / MSC oder FOS versehen.
Deklaration von Zutaten / allergenen Stoffen (LKV Art. 8): Bei Fragen betreffend allergenen Zutaten kann der Küchenchef Auskunft geben.

Truppenmenü

30.10.202626.10.2026Wochenmenüplan


